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_____________Н.В.Волокитина 
Организация режима пребывания детей в ДОУ на холодный период 2022-2023 учебного года (сентябрь-май) 

Режимные моменты 

Группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-8 лет) 

Прием, осмотр, игры, индивидуальное общение с 

воспитателем 
6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

 Самостоятельная деятельность, самостоятельная 

двигательная активность по инициативе детей 
7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.10-8.35 8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности - - 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность  8.40-8.50 8.35-8.50 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30 

Двигательная активность 8.50-9.00 8.50-9.00 9.20-9.30 9.25-9.35 9.30-9.40 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.10 9.00-9.15 9.30-9.50 9.35-10.00 9.40-10.10 

Двигательная активность 9.10-9.40 9.15-9.45 9.50-10.10 10.00-10.20 10.10-10.20 

Непосредственно образовательная деятельность - - - - 10.20-10.50 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.40-9.50 9.45-9.55 10.10-10.20 10.25-10.30 10.50-11.00 

 Подготовка к прогулке, прогулка, физкультурные 

занятия, подвижные игры 
9.50-11.20 9.55-11.30 10.20-11.10 10.30-11.10 11.00-11.20 

Самостоятельная деятельность на прогулке, 

самостоятельная двигательная активность по 

инициативе детей 

10.40-11.00 11.00-11.30 11.10-11.40 11.10-11.45 11.20-12.30 

Прогулка, возвращение с прогулки 11.00-11.30 11.30-11.45 11.40-12.10 11.45-12.20 12.30-12.45 

Подготовка к обеду, обед  11.30-12.00 11.45-12.15 12.10-12.40 12.20-12.50 12.45-13.10 



Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.15-15.15 12.40-15.10 12.50-15.20 13.10-15.40 

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры. 

бодрящая гимнастика  
15.00-15.15 15.15-15.25 15.10-15.15 15.20-15.30 15.40-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.25-15.35 15.15-15.25 15.30-15.40 15.45-15.55 

Непосредственно образовательная деятельность  - - - 15.45-16.10 - 

Игры, досуги, общение, чтение художественной 

литературы 
15.30-15.55 15.35-15.55 15.25-15.50 16.10-16.25 15.55-16.15 

Игры, самостоятельная двигательная активность по 

инициативе детей 
15.55-16.05 15.55-16.10 15.50-16.15 - 16.10-16.25 

 Подготовка к ужину, ужин 16.05-16.30 16.10-16.30 16.15-16.35 16.25-16.45 16.35-16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная 

двигательная активность по инициативе детей) 
16.30-18.30 16.30-18.30 16.35-18.30 16.45-18.30 16.55-18.30 

Уход детей домой 18.30 18.30 18.30 18.30 18.30 

Требования к организации образовательного процесса: 

Начало занятий – не ранее 8 утра; Окончание занятий – не позднее 17.00. 

Двигательная активность детей в течение дня – не менее 1 часа. Она осуществляется через утреннюю гимнастику (10 мин), 

физкультурные минутки (во время НОД), физическую культуру (НОД), подвижные игры и самостоятельную двигательную деятельность 

на прогулке, бодрящую гимнастику после сна.  

Во временной промежуток от завтрака до обеда время проведения НОД и режимных моментов может смещаться при условии соблюдения 

норм, предусмотренных СанПин, и также при условии соблюдения всех режимных моментов. (Это связано с расписанием спортивного и  

музыкального залов, которые посещают разные возрастные группы, время продолжительности образовательной деятельности которых 

различается.)  
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